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おひとりさま・おふたりさまセミナー 

～やがて訪れる「その時」のために自分らしい備えを考える～ 

「終活」や「その時」について考えることには、気がひける… 

しかし、残される大切な人や自分らしく過ごすために大事な時間だと知っていますか？ 

日 時 令和５年９月１４日（木）１３：３０～１５：００ 

                  【受付開始 １３：００】 

 

会 場 新発田市健康長寿アクティブ交流センター 屋内広場 

    住所 新発田市中央町 

    ※お車でお越しの際は、市役所第３・４駐車場をご利用ください 

 

定 員 ８０名（先着順） 

 

参加費 無料 

 

申 込 裏面に必要事項を記載いただき、FAX または持参ください 

    お電話での申し込みも受け付けています 

 

申込先 新発田市社会福祉協議会(新発田市本町 4-16-83) 

    TEL（0254）23-1000  FAX（0254）26-3300 

 

 

事前に契約できる？ 残された家族にまかせる？ 葬儀っていくらかかる？ 

講師 

新潟県葬祭業協同組合 

1 級葬祭ディレクター  

小柳 智輝 様 

新潟県新潟市北区にある豊栄セレモア株式会社 1 級

葬祭ディレクター。（新潟県葬祭業協同組合）全葬連葬

儀事前相談員の資格を持ち、日々住民の方々の「おわ

り」の活動相談を受けている。また新潟市社会福祉協

議会主催の市民後見人養成研修を修了し、支援員とし

て成年後見制度利用者の支援も行う。 

主催 新発田市社会福祉協議会 

共催 新発田市 


