
外へ出づらい、長い未就労、仕事と家の往復生活…
さまざまな生きづらさや悩みを抱える若者が、
社会へつながる第一歩を踏み出せる場所です。

日ごろの想いを話しあったり、好きなことを共有したり、
のんびりしたりと、十人十色に過ごせます。

お問い合わせ

新発田市ボランティアセンター
(新発田市本町4-16-83)

会 場

月2回開催 ［第1金曜］18：00～20：00
［第3金曜］13：30～15：30

交流会若者 +
Meと

Meet
＼いろんな色と触れて、自分なりの色を見つけよう／

TEL 0254-23-1000新発田市社会福祉協議会
E-mail  chiiki@shibata-shakyo.or.jp



参加者同士で話しても良し、ゲームを楽しんでも良し、
また、一人でのんびりしたりと思い思いに過ごしています。
いつ来ても、いつ帰っても大丈夫。自由でゆるやかな居場所です。
職員も参加していますので、気軽にお声がけください♪

交流会ってどんなことをしているの？Q2

A

申し込みは必要？Q3

A
申し込みは
必要ありません。

おおむね義務教育を修了した人としていますが、
年齢制限はありません。
普段、家で過ごすことが多い人も、仕事をしている人もいて、
さまざまな暮らし方をしている人が参加しています。

交流会にはどんな人が参加しているの？Q1

A

若者+交流会の
開催風景や内容は
ホームページから

見ることができます。

Q●A交流会若者 + &

参加費はあるの?Q4

A 基本的に無料です。
※イベントなどで参加費が必要なこともあります。

●他の人の批判はしません
●お金やモノの貸し借りはしません
●宗教活動や政治活動はしません

交流会の
基本的なルール


